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Krizovy plan byl zpracovan na zakladé Metodického doporuceni k primarni prevenci

ri

zikového chovani u déti, Zaki a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich, MSMT &. jo:

21291/2010-28, ve znéni pozdéjsich predpisi a Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ¢.j.: MSMT - 21149/2016, ve znéni pozdéj$ich predpist.

Primarni prevence rizikového chovani u zakd v plisobnosti MSMT se zaméfuje na
piedchazeni rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani
zaku:

>

YV VYV VYV

agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

zaskolactvi

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence drazl

spektrum poruch prijmu potravy

sexualni rizikové chovani

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v

pripadech podezieni ¢i vyskytu rizikového chovani mezi zZaky.



1. Zaskolactvi

v
v

v
v

viz Skolni fad omlouvani absence

zakonny zastupce musi omluvit Zadka prokazatelnym zplisobem (telefonicky do
kancelare Skoly, tfidnimu uciteli, pisemnym vzkazem, apod.) do 3 dntli od pocatku
absence

pokud zak neni omluven, tfidni ucitel po uplynuti 3 dnli neprodlené kontaktuje
zakonné zastupce a dotazuje se na pricinu absence Zaka, upozorni zakonné zastupce
na nedodrZeni povinnosti omluveni absence, pri telefonickém kontaktu zaapiSeme
hovor do svého sesitu

pri zvySené omluvené nepritomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce,
Skolntho metodika prevence /jde-li o zvysSenou nepritomnost jen nékterého
predmétu, ma tuto povinnost kterykoli ucitel

pri zvySené omluvené nepiitomnosti tiidni ucitel ovéruje vérohodnost absence
(Skola miize pozadovat doloZeni nepiitomnosti zaka z diivodu nemoci osetiujicim
lékarem), priblizi-li se omluvena absence 50%, upozorni dopisem zakonného
zastupce na moznost odloZeni hodnoceni Zdka v konkrétnich predmétech

zak nepredlozi do 3 dnl Skolniho vyucovani po navratu do Skoly omluvenku
zapsanou v zakovské kniZce (predlozit by mél ihned po navratu do Skoly)

tridni ucitel postupuje dle poc¢tu neomluvenych hodin podle Skolniho radu
rozpracovani kazenskych opatieni, nahlasi viychovnému poradci

1. KROK neomluvend absence do 10 h - resi tridni ucitel

v
v

v

tridni ucitel oznami neprodlené zakonnému zastupci Zaka a vychovnému poradci
doporucenym dopisem pozve zakonného zastupce k pohovoru se Zadkem (zapsat na
formular a zapis predat vychovnému poradci)

pohovor: diivod nepritomnosti, zptisob omlouvani, mozné dtlisledky v pripadé
nartstu neomluvené absence, zplisob napravy - opatreni (vCetné moznosti PPP,
SVP) povinnost stanovena zakonem: Zaci studenti jsou povinni fadné dochazet do
Skoly a radné se vzdélavat zakon 561/2004 Sb. - zdkonni zastupci jsou povinni
zajistit, aby dité a Zak dochazel fadné do Skoly zadkon ¢.561/2004 Sb. - prestupku se
dopusti ten, kdo zanedbava péci o povinnou Skolni dochazku Zaka zakon 200/1990
Sb

zakonny zastupce zapis z pohovoru podepiSe a obdrzi kopii zdpisu, odmitnuti
podpisu nebo prevzeti zapisu se do zapisu zaznamena.

2. KROK neomluvena absence nad 10 h

v
v

tiidni ucitel neprodlené oznami vychovnému poradci a zdkonnému zastupci Zaka
reditelka Skoly svolava vychovnou komisi (UCastnici dle zavaznosti: reditelka Skoly,
zakonny zdastupce, tridni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
zastupce Skolské skoly, zastupce OSPODu - dle zavaznosti a charakteru absence)
vychovny poradce pozve zdkonného zastupce na vychovnou komisi doporucenym
dopisem

vychovny poradce zpracuje vyjadreni k pripadu zaskolactvi



vz vychovné komise je proveden zapis + opatieni, pfipadna neucast nebo odmitnuti
podpisu zakonnym zastupcem se zaznamend, kazdy ucastnik komise obdrzi kopii
zapisu

v' vychovny poradce nebo S$kolni metodik prevence sleduje a vyhodnocuje dalsi
absence daného Zaka

3. KROK neomluvena absence nad 25 h

v tridni uditel od vychovné komise spolupracuje pravidelné s vychovnym poradcem
/vyhodnocuji spolecné prijata opatieni/, neprodlené oznami dalSi neomluvenou
absenci vychovnému poradci i zakonnému zastupci Zaka,

v vychovny poradce piipravi veskeré podklady a dokumentaci a reditelka $koly zasle
ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci OSPODu a Odboru
$kolstvi M&U Hranice

4. KROK v pripadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu Skolniho roku

v’ tiidni udlitel pravidelné spolupracuje s vychovnym poradcem, neprodlené informuje
o dalSi neomluvené absenci, spolecné vyhodnocuji prijata opatieni

v' vychovny poradce ptipravi podklady pro druhé hlaseni o zanedbani $kolni dochazky
Policii CR (pocet neomluvenych hodin piesahne 50 h), piipad bude fesen jako trestni
oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu.

2. Sikana

Sikana = jakékoli chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat
jiného zaka, ptripadné skupinu zak. Je to cilené a opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, kteri se neumi, nebo z nejriznéjSich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani
véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozZovani ¢i
poniZzovani, sexudlniho obtéZovani aZ zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako napadné prehliZeni a ignorovani zaka ¢i zaka tridni nebo jinou skupinou
zakl. Zavaznost Sikany spociva v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka celoZivotnich
nasledcich na duSevnim a télesném zdravi. Oznacenim ,Sikana“ Setfit a rozumné a
uvazlivé volit slova Trestni zadkon CR nezna slovo $ikana a nevyklada ho!!! Pedagog musi
Sikanovani mezi Zaky neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzZitou pomoc.
Ucitel nebo vychovatel, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatreni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni nebo
nepiekaZeni trestného ¢inu!
PRACOVAT VE DVOJICI NEBO TYMU VE SLOZENTI: feditelka $koly (nebo jeji zastupce),
tiidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, externi odbornik)... Rozhovor
s témi, ktef{ na $ikanu upozornili a s ob&tmi - zvlast (NIKDY NE KONFRONTACE OBET A
AGRESOR!!!)
1. KROK Vysetrovani Sikany
v Vzdy dejte najevo, Ze jste ten spravny clovek, kterého si zak vybral. Vasim dkolem
neni problém vyftesit, ale nabidnout krizovou intervenci, jejiz cilem je navazat
kontakt a hledat dalsi adekvatni kroky. Zdlraznéte, Ze dité neni na problém samo!



v' Tridni uditel (nebo jiny udlitel, kterého si Zak vybral) provede podrobny zapis,
ptipadné nabidne ditéti hned na za¢atku pomoc vychovného poradce, SMP. pokusi se
zjistit: kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané dochazi, jakou formou, jak
dlouho a jak casto trva, proC obéti ubliZzovali, opatieni, jak lze nasili v budoucnu
zabranit.

v' Informuje neprodlené SMP, prodiskutuje dal$i postup. Jde-li o jiného neZ t¥idniho
ucitele, informuje téz tridniho ucitele a spole¢né sleduji i¢innost opatienti.

v Dle domluvy s SMP zajisti TU individualni schiizky s rodi¢i aktérii piipadu,
seznameni s pfipadem a opatfenimi, které skola prijme, zapis z jednani.

v' T¥idni ucitel pracuje se tfidou dle doporuc¢eni SMP a vyhodnocuje piijata opatieni
spole¢né s SMP.

2. KROK

v' Pti zji$téni zavaznéjsiho stupné Sikany preda tiidni ucitel Setfeni SMP, ktery vede
individualni popripadé konfronta¢ni rozhovory se svédky, pripadné s agresory.

v' SMP informuje neprodlené feditelku $koly.

v' Pokusi se zjistit: kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané dochazi, jakou
formou, jak dlouho a jak casto trva, pro¢ obéti ubliZovali, jak lze nasili v budoucnu
zabranit TU zajisti spole¢né s SMP individualni schiizky s rodi¢i aktéri piipadu,
pfitomni dle zavaznosti oba zakonni zastupci ditéte, RS, TU, VP, SMP, seznameni s
piipadem a opatrenimi, které Skola piijme, provede zapis zjednani, dohoda o
vzajemné informovanosti mezi TU, SMP a zdkonnymi zastupci zak.

Dle zavaZznosti — svolani mimoiadné tridni schizky, informace ucitelskému sboru-

mimoiadna schiize, predneseni piipadu, vychovna opatieni, zplisob prace s klimatem

tiidy. Domluva pedagogti na spolupraci - préace s tfidnim kolektivem pod vedenim SMP a

vychovného poradce. Vychovna opatreni dle Skolniho adu + dal$i mozZnosti navrhované

SMP:

v’ prevedeni do jiné tridy

v doporuceni zakonnym zastupciim obéti i agresorti navstévy SVP

v" doporuceni zadkonnym zastupcim umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
doporucenti realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt v diagnostickém tstavu

v podani ndvrhu OSPODu k zahjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém dstavu

v' vyrozuméni Policie CR obét $ikanovani

v' nabidka psychoterapeutické péte PPP nebo jiného pracovisté Pri podezieni, Ze
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu je reditelka
$koly povinna oznamit tuto skute¢nost Policii CR.



3. Agrese ve Skole
Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je predevSim nutné jednoznacné a jasné

deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim

to okoli dovoli a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepriijatelné chovani a
mély tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s
myslenim, Ze velkorysa spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné
nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese

v
v

v
v

Podporou tolerance, védomim sounalezZitosti a spolupraci mezi zZaky.

Posilovanim dobrych vztahi ve tridé i ve Skole, podporou zdravého klima ve tridach,
ve Skole.

Doporuceny postup pri verbalni agresi

Stanovit ve tiidé obecnd pravidla souziti, jako vyjadieni mordalnich hodnot. Tato
pravidla tvorit

spolecné se Zaky a jasné v nich deklarovat poZadavek slusného mluveni a chovani.
Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, Ze verejné uzivani hrubych
vyrazl neni ve Skole pripustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud Zakovo chovani a jednani ohroZuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich zaka,
vyucujicich, zaméstnancii $koly jinych osob, je Skola povinna uvédomit zakonného
zastupce pripadné

doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je treba piivolat i OSPOD c¢i
organ Policie CR apod.



4. Nekazen

Nekazen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné
kazen a mit tento fakt presné stanoven. Nekazen je tedy poruSeni kazné, coZ v realité
znamena nedodrzeni urcitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla
odehrava s urcitym socialnim jednanim. Toto socialni jednani pak nazyvame kazensky
prestupek. Kazensky prestupek je tak poruseni urcitych norem, pravidel ¢i o¢ekavanych
socialnich roli jedince.

Podminky stanové skolnim raddem pro kazen ve Skole

74k je povinen:

a) dochazet do Skoly a vzdélavat se,

b) dodrZovat Skolni rad, predpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz
byl sezndmen,

c) plnit pokyny pedagogickych pracovniki Skoly v souladu s pravnimi predpisy a
Skolnim nebo vnitinim radem.

74k se ve $kole chova v souladu s obecnymi pravidly spole¢enského chovani k dospélym
i jinym zakim, ridi se pokyny a doporucenimi pedagogickych i provoznich pracovniki,
dodrzuje skolni rad a rady odbornych uceben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje,
ani jinych osob. UdrZeni kazné je zpravidla v kompetenci tfidniho ucitele, ¢i jiného
vyucujiciho, ktery se s nekazni setkal. Mira a iroven nekazné je rliznoroda a je potireba k
ni pristupovat s ohledem na Zaka, okolnosti, situace, zdvaznost, opakovanost. Zpravidla
sta¢i postihy v ramci $koly dle Skolniho adu.

Postup pri zjisténi nekazné ve Skole a v pripadé opakovaného problémového chovani
(opakované porusovani skolniho radu)

v" Pohovor se Zakem - mezi pedag. pracovnikem, Zakem, vychovnym poradcem
s cilem spoluprace na bazi domluvy.

v Jednani s Zdkem a zdkonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci
Skoly mezi pedag. pracovnikem, Zakem, jeho zakonnym zastupcem, vychovnym
poradcem. Cilem je dohoda na spoletném postupu pii FeSeni nekazné
(motivovanost a kompetence zakonnych zastupcl zaka, zvyseni kontroly a tlaku
na zmeénu).

v Jednani vychovné komise - tvoii ji reditelka Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence, tfidni ucitel, Zak a jeho zdkonny zastupce. Tato komise je obvykle
poslednim pokusem Skoly reSit potiZe s Zaky, neZ se obrati na dalsi organy, jako
jsou odbor socialné pravni ochrany déti, Policie CR apod. Z jednani se pofizuje
zapis, ktery vSichni pritomni podepisuji. Tento zapis slouZi jako podklad pro dalsi
organy, které skola informuje o svém postupu.

v Postoupeni piipadu dal$i strané - po aktualnim vyuziti dostupnych zplsobt
FeSeni problémového chovani zaka a mozZnosti podpory zakonnych zastupci je
pripad predan do kompetence dalsi strané - OSPOD, PPP, SVP apod.



5. Navykové latky

Zadnou latku, tekutinu, tabakovy &i jiny vyrobek nelikvidovat, netestovat a nezkoumat,
odebrat Zakovi v ptritomnosti svédki, uvédomit vedeni Skoly a ulozit jako diikaz.

Pokud je zak latkou intoxikovan, predat ji privolanému lékari.

Sepsani zaznamu

1. Datum, ¢as, misto, popis situace, ziac¢astnéné osoby

2. Pokud zabranuji dal$i konzumaci latky - zak ji ma dobrovolné vydat, predat
(konkrétni zapis , Zak dobrovolné predal, vydal konzumovanou latku“)

3. Pokud zak odmitne podepsat- konkrétni zapis, ,Zak byl s obsahem textu
srozumeén, ale odmitl jej podepsat”

4. Rozhovoru i zapisu je pritomna dalsi osoba - feditelka Skoly nebo jeji zastupce
(popf. jina ucitelka) Jednani vZdy jen se zakonnym zastupcem Zaka.
Volani 1ékare, zachranné sluzby ,Nevime, co Zdkovi je, ale je ohroZen na zdravi
a zZivoté“

5. Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

Dalsi postup feseni

v’ Zabranit v dal$i konzumaci- tabdkovy vyrobek odebrat.

v' Ucitel sepiSe struény zdznam s popisem situace (svédci) a vyjadienim Zaka

(odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ndvrhem opatifeni a podpisem Zaka.

Informuje tfidniho utitele a SMP - $kolni metodik prevence zaloZi zapis, tiidni

ucitel informuje zakonného zastupce zaka.

SMP o situaci informuje vedeni $koly.

v Sankce stanovené $kolnim fddem pii konzumaci tabakovych vyrobkd - viz $kolni
rad.

v JestliZe se jednani opakuje, vyrozumi SMP organ socialné-pravni ochrany obce s
rozsitenou plisobnosti.

v" Skola poskytne uzivateli, zdkonnym zastupciim odborné informace o moznostech
odborné pomoci feSeni nastalé situace.

\

Konzumace alkoholu ve Skole (stejné tak i v pripadé prichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu). Zabranit v dalsi konzumaci- alkohol odebrat.

v

Neni-li zak v ohroZeni Zivota, informovat zdkonné zastupce, Ze neni zplsobily k
pobytu ve Skole, pokud neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou piisobnosti, pozadda o pomoc a
vycka jeho pokynti.

V pripadé ohrozeni zdravi, pripadné Zivota Zaka volat lékarskou pomoc ihned a
informovat vedeni Skoly a zdkonné zastupce Zaka.

V pripadé podezieni na intoxikaci zaka muze osoba ve Skole povéirena provést
orientacni test na pritomnost alkoholu, ale jen jestli zakonni zastupci podepsali
souhlas.

Ucitel sepiSe struc¢ny zaznam o udalosti s popisem situace (svédci) a vyjadrenim zaka
(odkud, od koho ma alkohol) a podpisem zaka - predd SMP k zaloZeni. SMP
informuje vedeni Skoly a stanovi opatreni, ktera dale sleduje.

Tridni ucitel navrhne sankce dle Skolniho radu. JestliZe se jednani opakuje, vyrozumi
ucitel SMP a ten informuje vedeni $koly i organ socialné-pravni ochrany obce s

VIV,

rozsifenou plisobnosti.



SMP poskytne uZivateli i zdkonnym zastupciim odborné informace o moZznostech
odborné pomoci reSeni nastalé situace a sleduje prijata opatfeni a jejich tc¢innost.
Konzumace Omamné a psychotropni latky (OPL).

v' V pripadé ohroZeni zdravi, ptipadné Zivota Zdka, volat ihned lékaiskou pomoc a
informovat vedeni Skoly a zakonné zastupce Zaka.

v Sepsat struény zaznam s popisem situace (svédci) a vyjadienim Zaka (odkud, od
koho ma OPL) a podpisem Zaka - $kolni metodik prevence zaloZi.

v SMP o situaci informuje vedeni $koly a splni oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte.

v’ UZivatel je nebezpecny jen sobé - poruseni Skolniho radu, distributor vS§em - trestny
¢in!

v' SMP poskytne uzivateli, zidkonnym zastupciim %4ka odborné informace o
moZnostech odborné pomoci reSeni nastalé situace.

v Tridni ucitel navrhne sankce dle skolniho Fadu.

Nalez OPL ve skole

V pripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostordch Skoly ldtku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni

v
v
v

v

Latku nelikvidovat, netestovat a nezkoumat.

Ihned uvédomit vedeni Skoly.

Za pritomnosti vedeni Skoly vlozit 1atku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu,
obalku prelepit, prelep opatftit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do
Skolniho trezoru.

0 nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V pripadé, kdy pracovnici skoly zadrZi u nékterého Zdka Idtku, kterou povaZuji za
omamnou nebo psychotropni

v
v
v

Latku nelikvidovat, netestovat a nezkoumat.

Ihned uvédomit vedeni skoly.

Za pritomnosti vedeni Skoly sepsat zaznam- datum, ¢as a misto nalezu, vzhled latky,
kdo ji objevil, za jakych okolnosti, kde a u koho, vyjadreni Zadka (kde a jak latku
ziskal) a jeho podpis, svédci, 3 podpisy na zaznamu.

0 nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky,
informovat zakonné zastupce.

V pripadé, kdy pracovnici skoly maji podezreni, Ze néktery z Zdkii md néjakou OPL u sebe

v
v

v

Informovat vedeni Skoly.

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto reseni této

situace spada do kompetence Policie CR.

Ihned policii vyrozumét a zkonzultovat dalsi postup, informovat zadkonné zastupce

zaka.

Zaka izolovat od ostatnich do ptjezdu Policie CR, je nutné ho mit pod dohledem.
U Zaka v Zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
véci. Distribuce OPL Distribuce i pirechovavani OPL je protipravni jednani- muze
byt kvalifikovana jako trestny ¢in prechovavani.
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6. Kradez

O udalosti poridi ucitel zaznam na zakladé vypovédi posSkozeného a svédkd, pokusi
se na misté odhalit vinika.

Neni-li zndm vinik, ozndmi kradeZ vedeni Skoly a preda zdznam o kradeZi na zakladé
vypovédi poSkozeného.

Vedeni $koly rozhodne o piredani Policii CR nebo pouéi zdkonného zastupce zika o
této moZnosti.

Je-li pachatel znam, nahlasi vedeni Skoly véc organu socialné-pravni ochrany a Policii
CR a utitel preda zaznam SMP, ktery stanovi napravna opatieni a zajisti jejich
sledovani.

Tridni ucitel navrhne sankce dle $kolniho radu. Vznik Skody vinou Zaka (vandalismus
i neimyslné poskozeni)

0 udalosti poridi ucitel neprodlené zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného a
svédki, pokusi se odhalit vinika. VySetiovani neodklada.

V pripadé, ze je vinik odhalen, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) skola dle
Skolniho fadu vymahat nahradu skody (i soudni cestou).

Tridni ucitel navrhne sankce dle skolniho radu.

Doporuceni odborné pomoci



7. Fyzické tyrani a zneuZzivani déti

Za fyzické (télesné) tyrani povazZujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo

nezabranéni ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, vCetné imyslného otraveni nebo uduseni ditéte -

pokud je jasné ¢i existuje dlivodné podezieni, Ze zranéni bylo zplisobeno anebo mu

védomé nebylo zabranéno. Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a

pasivni.

Priznaky a zmény chovani pri fyzickém tyrani

v' Poranéni nebo popdaleniny na Kkizi ditéte nevysvétlitelného ptvodu, zvlasté
vyskytuji-li se opakované.

v" Nepravdépodobnd zdivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né pecujici dospélou

osobou.

Nechut ditéte o téchto poranénich hovofrit.

Lysiny, pohmoZdéniny.

Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pred hodinou

TV).

Skrabance, vyraZzeny nebo ulomeny zub, natrZeny usni boltec, opakované zlomeniny,

poranéni mékkych ¢asti dutiny ustni.

Strach z rodicti, neochota a rozladénost pred navratem domi.

Sklon k sebetryznéni.

Agresivita vii¢i ostatnim.

Ijtéky z domova, zaskolactvi.

ZhorSeni (ndhlé) prospéchu.

Nahla ztrata kamaradi (socialni izolace).

ObtiZe v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.

SniZené sebehodnoceni ditéte.

ASRNIN

<\
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Postupy pri fesSeni fyzického tyrani

v’ Zajisténi vypovédi pripadnych svédka.

v' V pripadé, Ze zadni svédci nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat
OSPOD . Neni nutny predchozi kontakt s rodici, vZdy je na prvnim misté ochrana
bezpeci ditéte.

8. Sexualni zneuZzivani déti

Za sexudlni zneuzivani déti je povaZovano jakékoli nepatricné vystaveni ditéte
sexualnimu kontaktu, €innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i
vykoristovani kymkoli, komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem
dostal do néjakého kontaktu. Pohlavni zneuZzivani se déli na dotykové a bezdotykové.
Priznaky sexualniho zneuZivani déti

Poranéni pohlavnich organt

Zanéty pohlavnich organt.

Predcasné zahajeni sexualniho Zivota.

Bolesti bricha.

Noc¢ni pomocovanti.

Poruchy prijmu potravy.

Litostivost, plactivost.

Smutek, apatie, deprese.

RN N N N N N
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Vztek, hnév, agrese.
Po vyucovani nespécha domti.

Primarni prevence zneuzivani déti

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti rici
,he“, podpore funkcnich socidlnich vztaht aj. V ramci prevence by se $kola méla zamérit
zejména na rozvoj schopnosti reSit konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym
zplsobem. Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize
pomoci v pripadé ohroZeni. Primarni prevence specificka spociva zejména v seznameni
déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich véku.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

\

AR

NSRNENEN

domadci nasili ma rtzné formy

nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

za nasili miiZe ten, kde jej kond, protoze si sam voli, jak se bude chovat

kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,
vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité divéruje)

jak rici NE

jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

proc¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaZe rici , Stop
jak zvladat vztek

«

Postupy pri zjisténi zneuzivani déti

v

Pri podezreni, nebo kdyz se dité svéri pedagogovi a bude Zadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence,
psychologem a reditelkou Skoly. VySetieni je vhodné prenechat odbornikiim, ktefi
zjisti, zda se jedna o diivodné podezreni.

Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a
zprostiedkovat moZnosti Feseni situace. Pokud se dité uciteli svéri nebo uciteli néco
naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, vérit mu. Po
uskutecnéni rozhovoru by si mél vSe zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici
ditéte. U¢elem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o
doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezreni, Ze je ditéti v rodiné
ubliZovano.

V kontaktu s rodici by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat Zadné
dohady ani obvinéni. Rodi¢lim pouze sdéli diivod obav o dité, ale mél by se pii tom
vyhnout odkaziim na sdéleni samotného ditéte.

V pripadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné skutecné ohroZeno, je
pravdépodobné, Ze budou rodi¢e reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici
jesté drive, nez je podezreni zcela vysloveno.

Pokud ma pedagog podezreni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodicd, je
vhodné s nim hovorit také o samoté, bez potencialniho pachatele domaciho nasili.

V pripadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice
pravdépodobné reagovat odliSné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity
zameérené na prokazani zneuZzivani, ublizovani a ochranu ditéte. ZjiSténi, Ze bylo
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jejich dité fyzicky tyrano, sexualné zneuZito je pro rodiCe obrovsky Sok. Mohou
proZzivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je
vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeuticka prvni pomoc a péce je
pro né stejné diilezita, jako pro jejich dité.

9. Syndrom CAN

Jedna se o znamky poranéni, napriklad o modriny, otoky, rezné rany, otisky dlané a
prstl, stopy po opareni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyZiva,
Spatna hygiena, zkaZené zuby, nedostatecné obleceni, vyCerpanost a prepracovanost,
zmény v chovani, dlouhodoba depresivni nalada, stisnénost, nezajem o déni kolem,
sebeposkozovani, potiZe se soustredénim, zhorSeni prospéchu.

Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,

odchodem domt po vyucovani,

sebeposkozovani,

utéky z domova

opakovana zranéni v€etné zlomenin,

modfiny a otoky, otisky rliznych predmétii a rukou na téle,

NN N N N N NN

trvaly hlad, podvyziva vycerpanost

Primarni prevence syndromu CAN

V ramci vSeobecné prevence je tieba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je treba Zaky

informovat o:

v'détskych pravech, hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit,

v co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, tzv.
tabu zénach na téle ditéte, na koho se obratit.

Postupy pfi zjisténi syndromu CAN

v Dilezitd je vSimavost pedagoga, zda dité nese né&jaké stopy tyrani. Jde o zmény
chovani zZaka ¢i o fyzické znadmky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem

v Vyulujici informuje tfidniho uditele a vychovného poradce. Tyto dvé osoby sdéli
podezrieni reditelce Skoly.

v' V tymu, na zakladé zjisténi od dalSich vyucujicich ditéte, zaleZitost vyhodnoti a
ozndmi podezireni OSPOD.
Tim splni OZNAMOVACI POVINNOST, ktera $kole vyplyva dle § 10 odst. C. 4, zakona
¢.359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

v Vyucujici/tridni ucitel se citlivym zpisobem v soukromi mize ditéte dotazat na jim
zaznamenané projevy (o pohovoru ucini zaznam). Je nutné respektovat pripadnou
neochotu ditéte o véci mluvit. V pripadé sexualniho podtextu je nezbytné vyvarovat
se podsouvani odpovédi ditéti, zaznamenat co nejpresnéji sdéleni ditéte a dale
doporucujeme véc vice nerozebirat a neprodlené skutecnost ozndmit na OSPOD

v" Dalsi kroky $kola ¢ini ve spolupraci s OSPOD ¢i organy ¢innymi v trestnim fizeni. P¥i
podezieni z tyrani, zvlasté sexudlniho zneuZivani je kontaktovani rodiny spiSe
nezadouci. Naopak u zanedbavanti je spoluprace s$koly a rodiny Zadana.
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10. Poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani

Mezi poruchy ptijmu potravy (PPP) patii mentalni anorexie - bulimie a také prejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky,
manipulace s jidlem, slouZici ke sniZeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla.
Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a ranné dospélosti, ale mizou se rozvinout i v

Vv

pozdéjsim véku nebo naopak v détstvi.

P

=<

iznaky
zvraceni s jakoukoliv argumentaci
vnima sebe sama jako prilis tlustou/tlustého
nespavost, nesoustiedénost
pii vzniku onemocnéni pired pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena
kozni problémy a zhorSena kvalita vlasi Sebeposkozovani je agresivni chovani
Clovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro sebeposkozovani je
charakteristické, Ze se opakuje, je navykové.. Ve spolecnosti se o ném vi a mluvi
velmi malo, s timto problémem se vsak potyka mnoho osob, piredevsim dospivajicich.

LS

Postup pri podezieni nebo zjiSténi onemocnéni

v informovat tridniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné
tfidni ucitel informuje rodice

v rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pristizeno, Ze
zvraci nebo se sebeposkozuje (staci informace od vrstevnikii)

v pokud rodiCe odmitaji FeSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popi. OSPOD
(moznosti a limity pedagoga)

v" doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s 1ékarem nebo psychologem

ZAVER

S timto dokumentem jsou sezndmeni vSichni zaméstnanci Skoly a je pristupny i na
webovych strankach Skoly. Krizovy plan bude dopliiovan ¢i obménovan v pripadé
vyskytu nebo zvysSeni urcitého rizikového chovani na Skole
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