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1. Provoz a vnitřní režim mateřské školy

1.1 Režim provozu školy

Mateřská škola doplňuje rodinnou výchovu a v úzké vazbě na ni podporuje zdravý tělesný, psychický a sociální vývoj dítěte a vytváří optimální podmínky pro jeho individuální rozvoj a pro navazující vzdělávání v ZŠ.

1.1.1 Režim dne

Respektuje dobu příchodu a odchodu dětí, jejich věkové a individuální zvláštnosti i potřeby, biorytmus a náročnost prováděných činností. Je volný, pevně je stanovena pouze doba stravování a odpočinku.

6:30 –  8 :30 hod. 

-  činnosti s učitelkou – volné hry dle volby dětí

8:30 –   8:45 hod.

- dopolední svačina

8:45 –   9:30 hod.

- pohybové aktivity, výchovné vzdělávací činnosti

9:30 – 11:30 hod.

- pobyt venku – vycházky do okolí, pobyt na školní zahradě      11:30 – 12:00 hod.

- oběd

12:00 – 12:30 hod.    

 - příprava k odpočinku

12:30 – 14:00 hod.    

 - odpočinek

14:00 – 16:30 hod.   

- probouzení , svačina, odpolední činnosti
1.1.2 Příchod dětí do MŠ

Děti se scházejí od 6:30 do 8:00. Pozdější příchod je předem hlášen učitelce. Rodiče jsou povinni dovést dítě do třídy a osobně ho předat učitelce v určené době. Při vstupu dítěte do mateřské školy je uplatňován individuálně přizpůsobený adaptační režim. Učitelka přebírá zdravé dítě, pokud dítě jeví známky nemoci, konzultuje s rodičem a upozorní na povinnost dítě ze školky vyzvednout v případě špatného zdravotního stavu.

1.1.3 Hra
Hra je zařazována průběžně ve všech částech dne, spontánní volné hry převládají v době scházení a rozcházení dětí a v době svačinky, během odpoledního odpočinku. Řízené didaktické činnosti zařazujeme zpravidla před pobytem venku a v odpoledních hodinách.

1.1.4 Pohybové aktivity

Třída je vybavena různorodým náčiním, nářadím a pomůckami pro pohybové činnosti dětí, které jsou využívány v řízených i spontánních aktivitách

Pohybové aktivity probíhají v průběhu celého dne:

· před dopolední svačinou – individuálně, nebo skupinově zaměřené pohybové činnosti

· před pobytem venku – cvičení s náčiním doprovázené slovem nebo hudbou, pohybové hry, psychomotorické hry, zdravotní a relaxační cvičení, didakticky cílené pohybové činnosti

· při pobytu venku - sezónní pohybové činnosti (v zimě bobování, sáňkování), polodenní vycházky do přírody

· odpoledne po odpočinku - pohybové chvilky, individuální hry, hudebně pohybové činnosti

Pobyt venku

Probíhá zpravidla 2 hodiny dopoledne, v teplých měsících tráví děti odpoledne na zahradě MŠ. Délku pobytu venku přizpůsobujeme počasí a stavu ovzduší, zpravidla v prostorách školní zahrady.

Školní zahrada je plně oplocena, vhodná pro sport i pro vzdělávání, poskytuje dětem

rozmanitý terén, pískoviště, travnatou i tvrdou plochu, lavičky, stoly a houpačky.

Vše je upravováno a průběžně udržováno pro bezpečný pobyt dětí venku, 1x za rok je

prováděna odborná revize tělovýchovného nářadí na školní zahradě.

V letních měsících je provoz přizpůsoben tak, aby byly činnosti přenášeny ven již v ranních hodinách.

Během pobytu venku mají děti pokrývku hlavy.

Pobyt venku může být zkrácen nebo zcela vynechán pouze při mimořádně nepříznivých

klimatických podmínkách, a to při mrazu pod -10°C, při silném větru, dešti a při inverzi.

Pro pobyt venku je využíváno i nejbližšího okolí MŠ. Při pobytu venku jsou využívány

činnosti řízené i spontánní:

· sezónní činnosti

· tvořivé, praktické a kognitivní činnosti

· pohybové a sportovní hry s náčiním

· turistika

1.1.5 Odpočinek


K odpolednímu odpočinku dětem slouží prostory ložnice. Pro všechny děti jsou k dispozici lehátka. Každé dítě má přiděleno své označené lůžkoviny.

Doba a forma odpočinku vychází z individuálních potřeb dětí. Minimálně půl hodiny

(zpravidla od 12.00 hod - do 12.30 hodin) odpočívají všechny děti při čtené nebo

reprodukované pohádce. Nemusí spát, mají možnost si do postýlek vzít svou oblíbenou

hračku, polštářek. Poté se starší děti s nízkou potřebou spánku mohou zúčastňovat klidných aktivit (prohlížení časopisů, společenské hry, kreslení apod.). Tyto aktivity jsou organizovány tak, aby nerušily spící nebo dále odpočívající děti. Donucovat děti ke spánku na lůžku je nepřípustné.

Děti vstávají průběžně po probuzení. Učitelka sama děti probouzí až po 14.00 hodině. Během odpočinku děti vždy mohou individuálně uspokojit své hygienické potřeby.

1.1.6 Stravování

a) Podmínky stravování dětí včetně ceny stravného jsou stanoveny ve vnitřním řádu poskytovatele náhradního stravování, který je zveřejněn na přístupném místě ve škole.

b) Při přípravě jídel postupuje školní jídelna podle vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování a řídí se platnými výživovými normami a zásadami zdravé výživy.

c) Dítě přihlášené k celodennímu pobytu v mateřské škole má právo denně odebrat dopolední svačinu, oběd a odpolední svačinu. Kromě jídel zajišťuje jídelna pitný režim – ve třídě je konvice s čajem, vodou nebo ředěnými ovocnými nápoji. Děti mají možnost pitného režimu v průběhu celého pobytu v mateřské škole v samoobslužném režimu podle vlastního pocitu žízně. Na přijímání tekutin dohlížejí učitelky. V letních měsících je dětem zajištěno podávání tekutin během celého pobytu venku.

d) Přihlašování a odhlašování obědů se provádí den předem. Při onemocnění dítěte si lze vyzvednout oběd pouze první den nemoci dítěte do 12.00 hodin, na ostatní dny je nutno dítě ze stravování odhlásit.

e) Odhlašování obědů provádí zákonný zástupce dítěte osobně nebo telefonicky u vedoucí školní jídelny. Neodhlášené obědy propadají.

f) Systém podávání svačin: předškolní děti – samoobslužný, dětem 3 – 5 let pomáhá učitelka s naléváním pití.

Doba zahájení podávání stravy:

  8.30               dopolední svačina

11.30               oběd

14.00               odpolední svačina

1.1.7 Otužování

vzduchem:

· pravidelné vyvětrání v průběhu dne

· dostatečný pobyt venku

· kontrolou vhodného oblékáním na pobyt venku (přiměřený oděv odpovídající počasí)

· děti mají možnost si během dne některé části oděvu odložit nebo naopak obléci

· zimní aktivity

· dostatečný pohyb venku

vodou:

· hry s vodou na školní zahradě

1.1.8 Způsob zajištění vhodného mikroklimatu

Způsob a intenzita větrání

Pravidelné větrání, podle aktuálního stavu ovzduší:

· ráno před příchodem dětí do třídy intenzívní vyvětrání

· v průběhu dne krátké, ale intenzívní větrání

· během odpoledního odpočinku dětí

Teplota vzduchu

Prostory určeny ke hře jsou vytápěny na 20°C až 22°C.

Kontrolu teploty vzduchu zajišťuje školnice, třídy jsou vybaveny nástěnným teploměrem.

Osvětlení

Třída je dostatečně osvětlena denním i umělým světlem.

Ochranu před oslněním zajišťují v oknech žaluzie. Povrchy pracovních ploch nejsou lesklé.

1.1.9 Způsob zajištění výměny a skladování prádla

Výměna a praní prádla

· Lůžkoviny jednou za 3 týdny
· ručníků jednou za týden, nebo v případě potřeby ihned
· Špinavé ručníky a ložní prádlo provozní pracovnice sesbírá a dá prát do pračky se sušičkou, kterou má MŠ technické místnosti. Teprve pak ve třídě převléká čisté ložní povlečení.
· Špinavé a čisté prádlo se nesmí křížit.
· Školnice pak ukládá vyprané prádlo do polic k tomu určených.
· Police se pravidelně větrají a 1x měsíčně dezinfikují.
· Při výskytu infekčního onemocnění se ručníky a ložní prádlo vymění ihned a vypere
            s použitím dezinfekčního prostředku.

            Kontaminované prádlo se vymění a vypere ihned.

            Lehátka se desinfikují 2 x ročně, v průběhu zimních a letních prázdnin.

            O pracovní oděvy se stará provozní pracovnice.

1.1.10 Hygienicko-protiepidemický režim

Za řádné provádění úklidu a dezinfekce v prostorách mateřské školy zodpovídá školnice.

Zároveň zodpovídá za nákup a evidenci čisticích a dezinfekčních prostředků a za jejich

správné použití.

Způsob a četnost úklidu a čištění

Denně:

· setření na vlhko: všech podlah, nábytku, okenních parapetů, rukojetí splachovadel, krytu topných těles a klik

· vynášení odpadků

· vyčištění koberců vysavačem

· za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem umytí umývadel, záchodových mís, sedátek na záchodech

Týdně:

· omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfekce umýváren a záchodů

· umytí kelímků k ústní hygieně, dezinfekce hřebenů

· dezinfekčním prostředkem setření podlahových ploch, okenních parapetů, nábytku

2x ročně:

· umytí oken včetně rámů

· umytí svítidel

· celkový úklid všech prostor školy

Malování:

· třídy mateřské školy - 1x za tři roky

V Partutovicích 19. 8. 2019
          

                                                 Mgr. Kateřina Šubová
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